
1. श्री शिब प्रसाद पौडेल अध्यक्ष उपशथित

2. श्री नबिन न्यूरे िररस्ट उपाध्यक्ष उपबस्ित

3. श्री राम िापा (अबनल) उपाध्यक्ष उपबस्ित 

4. श्री राजकुमार अबिकारी उपाध्यक्ष उपबस्ित 

5. श्री राम कृष्ण श्रेष्ठ उपाध्यक्ष उपबस्ित 

6. श्री महसे कुमार कटुवाल उपाध्यक्ष उपबस्ित

7. श्री संगीत अबिकारी (सुिेबि) उपाध्यक्ष उपबस्ित (नेपाल)

8. श्री बसद्धािथ श्रेष्ठ महासबिव उपबस्ित

9. श्री िेिराज उपे्रती सबिव उपबस्ित 

10. श्री श्याम बितल सबिव उपबस्ित (नेपाल)

11. श्री एबलजा केबस (भण्डारी) सबिव उपबस्ित 

12. श्री कृष्ण गैरे कोषाध्यक्ष उपबस्ित

13. श्री बिपक सुनवुार सह-कोषाध्यक्ष उपबस्ित

14. सुभाष लाबमछाने प्रवक्ता उपबस्ित 

15. श्री राकेस लामा युवा संयोजक उपबस्ित 

16. श्री अन्जु भण्डारी मबहला संयोजक उपबस्ित 

17. श्री प्रकाि लाबमछाने सिस्य उपबस्ित 

18. श्री राजु भण्डारी सिस्य उपबस्ित 

19. श्री बभम रायमाबि सिस्य उपबस्ित 

20. श्री बिलीप कण्डेल सिस्य उपबस्ित 

21. श्री मोहन बसंग मडै सिस्य उपबस्ित 

22. श्री िन्रा कुमारर केबस सिस्य उपबस्ित 

23. श्री लक्ष्मी केबस(महजथन) सिस्य उपबस्ित 

24. श्री हमेा पाण्डे सिस्य उपबस्ित 

25. कमल िास्तोला सिस्य उपबस्ित 

26. कारसांग लामा सिस्य उपबस्ित 

27. मनोज श्रेष्ठ सिस्य उपबस्ित 

28. सबिन आिायथ सिस्य उपबस्ित 

29. राम िापा सिस्य उपबस्ित 

30. अजय राना सिस्य उपबस्ित 

31. सुबनता बिरीिा मगर सिस्य उपबस्ित 

Ref: -Jp57/21-23 बमबत :  2022/04/15

एनआरएनए जापान २०२१-२०२३ काययसशिशतको शििेष बैठक

शिशत २०२२-०४- ९ ताररखिा काययसशिशतका अध्यक्ष श्री शिब प्रसाद पौडेल को अध्यक्षतािाअनलाइन बैठक बशस शनम्न शिषयहरुिा

छलफल गरर शनर्यय गररयो।

थिान : अनलाइन 

अध्यक्षता- अध्यक्ष श्री शिब प्रसाद पौडेल 

बैठक संचालन- िहासशचि श्री शसद्धािय शे्रष्ठ

एनआरएनए जापान २०२१-२०२३ काययसशिशतको चौिो शनयशित बैठक उपशथिशत 



(१) प्रथताि नम्बर १ िाशि छलफल गदाय राष्ट्रीय सिन्ियन पररसद जापान २०२१-

२०२३ को काययसम्पादन लाई अझै उत्कृष्ट बनाउने उदेियले संथिा लाई शबगत तिा

ितयिान अिथिािा शिशिन्न तिर बाट योगदान पुराउनु ियिा िहानुिािहरुलाई

सल्लाहकार, िनािय सदथय तिा शबज्ञ सशिशत सदथय चयन गने शनर्यय गररयो ।

(२) प्रथताि नम्बर २ िाशि छलफल गदाय राष्ट्रीय सिन्ियन पररसद जापान २०२१-

२०२३ लाई अझै चलायिान बनाउन सहयोग पुराउने उदेश्यले शिशिन्न शििाग तिा

शििेष सशिशतहरु शनिायर् गने शनर्यय गररयो। सािै संयोजक तिा सदथयहरु चयन गदै

सदथयहरु ररक्त रहेका शबिागहरु लाई संयोजक लाई पूर्यता गने शजम्िेिारर दीने शनर्यय

गररयो।

सल्लाहकार, िनािय सदथय तिा शबज्ञ सशिशत सदथय एिं शिशिन्न शििागहरु तिा शबिेष

सशिशतहरु तिा संयोजकहरु एिं सदथयहरूको नािािशल यस प्रकार रहेको छ।

१ ब्यबसायीक िाशिला तिा

ब्यबथिापन सशिती 

संयोजक: बिजय िकाली 

सिस्य: िािरुाम भन्डारी, बिकास शे्रष्ठ, 
कुमार वाइिा र  के्षत्रिाट २ जना 

२ आशियक लेनदेन तिा आन्तररक 

ब्यबथिापन सशिती 

संयोजक: कृष्ण गैरे 

सिस्य : बिपक सनुार , बछररंग 

लोप्सन लामा ,महने्र अबिकारी, इबन्िरा

सजुकुी, पिम बसङ ठगनु्ना र क्षेत्रिाट २

जना 

३ पाररिाररक तिा कानुनी सिथया 

सिाधान सशिती 

संयोजक: संगीता अबिकारी

सिस्य : बिस ुभण्डारी, अन्ज ुभण्डारी  

४ कािदार ब्यबथिापन सशिती

संयोजक: भपुालमान शे्रष्ठ

सिस्य: बिज गरुुङ र के्षत्रिाट २ जना 

५ खेलकुद शबकास सशिती 

संयोजक: लील गरुुङ 

सिस्य: मनोज शे्रष्ठ, रत्न बसङ िस्नेत र 

राम िापा  

६ शबद्यािी ब्यबथिापन सशिती 

संयोजक: कमल िास्तोला 

सिस्य : सबिन आिायथ,अजय राना, 
लक्ष्मण ओिा र क्षेत्रिाट २ जना 



७ पययटन प्रबधयन सशिती 

संयोजक: राज कुमार अबिकारी

सिस्य: समुन लोकाज,ु बिनेि के सी, बिव 

तन्डुकार, समुन काकी र के्षत्रिाट  

८ आपतकाशलन सिथया सिाधान तिा 

ब्यबथिापन सशिती 

संयोजक: नबिन न्यरेु

सिस्य: राकेि लामा,प्रकाि लाबमछाने, 
मनोज शे्रष्ठ, कासाथङ लामा

९ श्रोत पररचालन तिा लगानी

ब्यबथिापन सशिती 

संयोजक: महिे कुमार कटुवाल  

सिस्य: लोक नाि ओस्िी,सन्तोष पौडेल र 

हरर ढकाल 

१० संघ संथिा सिन्िय तिा सहकायय 

सशिती

संयोजक: सिुाि लाबमछाने

सिस्य सबिि: एबलजा के सी 

सिस्य : जापानका कृयाबसल संघ संस्िाका

अध्यक्षहरु

११ शबिा सचेतना सशिती 

संयोजक: बिबलप कंडेल

सिस्य: ॠबष टुङवाहाङ्फे, बिबलप िमाथ , 
हरर शे्रष्ठ, मनोज िम मल्ल सन्तोष िापा, 
आनन्ि कोईराला, लक्ष्मी के सी महजथन

१२ िशहला फोरि 

संयोजक: अन्ज ुभण्डारी

सिस्य: लक्ष्मी के सी महजथन,

सिस्य:िन्रा अबिकारी के.सी

१३ के्षत्र सिन्िय सशिती

संयोजक: राम कृष्ण शे्रष्ठ 

सिस्य: राज कुमार 

अबिकारी,िवेराज उप्रेती, श्याम 

बितल, बिपक सनुार

१४ जन थिाथ्य सेिा सशिती 

संयोजक: राम िापा अबनल

सिस्य: एबलजा के सी,बिबलप 

कंडेल,मोहन बस मडै 

१५िाषा सम्पादन सशिती

संयोजक: िलराम उपाध्याय 

सिस्य: िरि पोख्रेल,राजेन्र

पौडेल,बिनोि अबिकारी

१६नेपाली कला तिा सथकृशत 

संरक्षर् सशिती 

संयोजक: श्याम बितल 

सिस्य: खेमराज पौडेल

१७ साशहत्य संरक्षर् सशिती 

संयोजक: रबिन िमाथ



१८ सािाशजक पयायबरन रोकिाि सशिती

संयोजक: एबलजा के.सी

१९ युिा तिा थियि सेबक पररचालन 

सशिती

संयोजक: राकेि लामा

सिस्य: मनोज शे्रष्ठ,सन्तोस पनु

शबिेष सशिती 

१ संरक्षक पररषद 

सिस्य: रासपका बनितथमान र सम्पणुथ पवुथ 

अध्यक्षहरु 

२ शबधान संसोधन सशिती

संयोजक: बसद्धािथ शे्रष्ठ

सिस्य: िवेराज उप्रेती, श्याम बितल, एबलजा 

के.सी,सिुाि लाबमछाने 

३ लेखा सशिती 

संयोजक : ओम गरुुङ 

सिस्य:िािरुाम भण्डारी, िरी पौडेल , बित्र

गरुुङ 

६ पे्रस सल्लाकार सशिती

प्रेससल्लाकार

१) राजन गौतम(सम्योज्क)

२) सबिन आिायथ

३) आनन्ि कोइराला

४) राजबिन िापा

५) बिपक गौतम

६) उत्तम गौडॆल

७) इबन्िरा खनाल

८) खेम ओिा

९) पनुथ िलाउने

१०) सबजना मोक्तान

११) खगराज गौतम

१२) गोकनथ अबिकारी

१३) फ़ुिाथिेपाथ बपनासा

१४) सान्तामान साक्य

१५) सान्ता पहरी

१६) बवश्वास आिायथ

१७) अम्मर लामा

१८) बिस्नु साप्कोटा



शिज्ञ  सिूह 

• शिज्ञान तिा िौशतक शिज्ञ

➢ बजज्ञान कुमार िापा

➢ डा.राम बगरी

➢ नारायण खड्का

➢ डा. भपुालमान श्रेष्ठ

➢ िमथराज अबिकारी

➢ डा.भरत नेगी

➢ डा.बतिथ काकी

➢ डा सिुीप अबिकारी

➢ डा बवश्व कंडेल

➢ डा सरोज कंडेल

• व्यािसाशयक शिज्ञ

➢ बिकाि श्रेष्ठ

➢ बिजसे िकाली

➢ राजने्र प्रसाि भट्टराई

• पययटन शिज्ञ

➢ मखे केसी

➢ डा. बविशे्वर रेग्मी

• थिाथि शिज्ञ

➢ डा.आस्िा प्रभा तलुािार

➢ बिभा ढुन्गले

➢ बिकास लम्साल

➢ बिभ्या भण्डारी

➢ डा.बिबलप भण्डारी

➢ डा.लशु्हन िाबलसे

➢ मबनता श्रेष्ठ

➢ प्रबिप िापा

➢ डा.रबभ महजथन

➢ सबुजता िकाली हमाल

➢ समुन श्रेष्ठ

• साशहत्यीक शिज्ञ

➢ प्रकास पौडेल माइला

• सांथकृशतक शिज्ञ

➢ ईश्वर गरुुङ

• खेलकुद शिज्ञ

➢ श्री गरुुङ

➢ रत्न बसह िस्नेत

➢ राजपाल कमाथिायथ

➢ रमिे गरुुङ



२१) िमथ लामा

२२) अजुथन अबिकारी

२३) िोणथ बसलवाल

२४) सरेुस केसी

२५) संििे अबिकारी

२६) बवश्व सिेुिी

२७) िािरुाम पौडॆल

२८) सबिन श्रेष्ठ

२९) याम खत्री

३०) बिनेि लोहनी

३१) डा.सबन्जि श्रेष्ठ

३२) महिे खड्का

सल्लाकार

१) जनक बिक्रम िाही

२) हवल िन्र लामा

३) सन्तोष िापा

४) िािरुाम भण्डारी

५) सबन्जि िाबम्लन्ग राई

६) राजने्र श्रेष्ठ

७) राजन कुमार श्रेष्ठ

८) राम कृष्ण िम मल्ल

९) बिमल अबिकारी

१०) सौगात गरुुङ

११) माइकल गौिन

१२) बित्र गरुुङ

१३) बिकास पौडेल

१४) िन्रिहािरु खत्री

१५) तलुबसराम खरेल

१६) बिकास सेरिन

१७) आत्मराम गरेै

१८) बिपक ििेकोटा

१९) मोहन घले

२०) बछररंग लोप्सन लामा

३३) कृष्ण खनाल

३४) महने्र अबिकारी

३५) स्वतन्त्र पौडेल

३६) ईबन्िरा सजुकुी

३७) पिम बसह ठगनु्ना

३८) कृष्ण घले गरुुङ

३९) बिनेि ढकाल

४०) अजुथन िापा

४१) जनक सिेुिी

४२) समुन बलम्िु

४३) प्रेम कंडेल

४४) अम्मर गरुुङ

४५) सयुथ खड्का

४६) सबिता श्रेष्ठ

४७) गणुराज सापकोटा (िकंार)

४८) बनग्मा लामा

४९) राजकुमार पबण्डत

५०) िन िहािरु बिक

५१) बहमाल लामा

५२) बिन्तामणी आिायथ

५३) मबुक्तराम खरेल

५४) हरी सापकोटा

५५) कोबमयामा योबसहारू

५६) सन्तोष पौडेल

५७) बिि हरी पौडेल

५८) हरीराज ढकाल

५९) निराज िापा

६०) िाल कृष्ण कंडेल (बहमाल)

६१) ग्रीष्मा पौडेल

६२) इन्र खड्का

६३) पम खत्री

६४) कृष्ण भषूाल

६५) केिि अबिकारी



• िानािय सदथय

१) रामिन्र सापकोटा 

२) कृष्ण बतबमलसीना 

३) जनक ठोकर 

४) बिनेस राज ज्ञावाली 

५) समुन काकी

६) बिक्रम बजसी

७) सरोज काकी 

८) बभम बिनम्र खत्री

९) गोकणथ रुपाखेती

१०) सबुमत कुुँ वर 

११) राम िास्तोला

१२) सरेुस सापकोटा

१३) योगेि काकी

१४) ज्योती केसी

१५) बिि िमाथ

१६) नारायण सिेुिी

१७) परुुषोतम बसग्िले

१८) ईश्वर श्रेष्ठ

१९) ओम काउजा मगर

२०) जनक खड्का

२१) िलराम लामा

२२) बगर िहािरु तामाङ 

२३) मनुा सनुार

२४) बिपा िाह

२५) प्रकास केसी

२६) जगत िापा

२७) प्रकास गैरे

२८) राम गरुुङ 

२९) ध्रिु ज्ञावाली 

३०) बिपक िापा 

३१) पिुथराज रेग्मी

३२) गरुु सापकोटा 

३३) ििे बघबमरॆ

३४) राज ुभण्डारी 

३५) राजेन्र परुी

३६) सन्तोष पनु

३७) श्यामहरी बतबमबल्सना

३८) बिपक रेग्मी 

३९) प्रकास रेग्मी

४०) नारायण कंडेल 

४१) बिरबन्जबि बसग्िले

४२) गेलु िेपाथ

४३) सबन्जि राई

४४) कृष्ण खरेल

४५) राबजि श्रेष्ठ

४६) िावा िेपाथ

४७) रेिम पोखरेल 

४८) खड्ग बसह गरुुङ 

४९) होम िहािरु ररजाल

५०) बकसोर श्रेष्ठ 

५१) बिजय काकी

५२) रमेि श्रेष्ठ 

५३) रमेि क्षेत्री 

५४) सबुसल पौडेल

५५) सन्तोस पनु

५६) सरेुि लाबमछाने 

५७) बिपक िापा

५८) राज ुपौडेल

५९) ररत राना

६०) लक्ष्मी हाुँगराई

६१) कृष्ण िापा 

६२) नरेन्र  गोपाली 

६३) बिनय गरुुङ 
शिब प्रसाद पौडेल

अध्यक्ष

NRNA जापान

शसद्धािय शे्रष्ठ

महासबिि

NRNA जापान


